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1 托福介绍

联聏聅聆职是聅联聓研发的学术英语语言测试，分为三类考试：托福网考、托福在家考、托福纸币考，现

在报名的去考点考试都是属于托福网考，托福网考所有内容都为机考。托福考试分为听说读写四部分，

在耲耰耱耹年托福考试改革后，试题内容发生了部分变化，详情请见分板块备考。

耱
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2 托福单词

根据实际经验，托福考试并不是针对词汇量的考试。虽然有很多托福单词书，但实际上某些看起来就

很偏门的词汇在考试中出现的几率很小。

考试中可能对单词有考察的地方有如下几处耨按照考试顺序排序耩：阅读的全文把握、阅读的词义猜测

题、听力词汇、口语的部分材料、写作。但一般能够准备的是词义猜测，这时候了解一个单词的意义耨及

其其它意义耩会很大加快做题速度。而阅读可能出现一系列的陌生名词，可以替换为耢聁耢耬耢聂耢等，不影响

理解；听力、口语等的词汇一般不会太偏，但有可能出现不太常用的词汇；写作的词汇只是会稍微影响你

的发挥的上限。

因此，最好的备考方法还是掌握托福的核心词汇，对于时间充裕的考生可以在日常中记忆一些托福

核心词汇，但若时间较为紧张，应把背单词的时间更多地偏向做题训练中。

ζ 学长的个人经验：由于我曾经备考时背过一本的托福词汇书，所以训练时词汇问题最多出现在阅读

的全文理解上，因为整篇阅读很可能出现许多陌生单词，不论是生物名、人名、地名、历史概念等，但将

他们全部掌握是几乎不可能的，所以在阅读时只需要记忆某个单词对应什么类别，在文中哪些别的地方

出现就可以了，相当于重命名它们。而阅读的猜词题、听力的词汇等等我处理起来都还比较顺手，这是因

为核心托福词汇掌握比较熟练了。所以记忆托福的核心词汇是硬道理。值得注意的一点是，一定要对单词

的读音熟悉，否则可能听力听到单词，却反应不过来是哪个单词。

2.1 学术英语词汇

学术英语词汇其实是比较广的范畴，并不是某一个学科在学术中用到的英语词汇，而是所有学科共

同聳聨聡聲聥的词汇。比如对于聡聮聡聬聹聳聩聳这个单词，大部分学科就拥有同样的含义，不必刻意准备，但要重点关

注。

2.2 学科词汇分类

当你某个学科话题有薄弱时，下一步就可以考虑学科词汇了。有些词汇是学科特有的概念，是某一学

科中常见的那部分。这时候可以考虑对症下药，来巩固某一部分的词汇。比如艺术学的话题，是肯定要知

道聲聥聮聡聩聳聳聡聮聣聥的；而考古学 聡聲聣聨聥聯聬聯聧聹耬 聰聲聥聨聩聳聴聯聲聩聣之类的还是要掌握。当然这些也可以通过做题中不断查

缺补漏基础，这是最快的方法。

聆聊聙学长耺特定的学科词汇只会在特定学科的篇目中出现耨比如聡聬聧聡聥只会出现在生物类题材中耩。没必

要刻意背学科词汇，但是建议在平常做题时记一些常考学科的常见学科词汇。

3 托福分板块备考经验

在这一板块中，我们将介绍托福的题型、题量，以及备考时的一些经验，这些经验仅供参考，每个人

要找到自己最习惯的方法。如果不知道托福具体考试内容，建议先在此处了解基本框架，然后转到下一
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节备考资源去详细了解具体内容，最后结合做题再回来看具体经验。

3.1 阅读

改版前的联聏聅聆职：耳耭耴篇文章耨耴为加试耩，每篇文章耱耲耭耱耴个题目，考试时间耽文章篇数耪耲耰聭聩聮耮

改版后的联聏聅聆职：耳耭耴篇文章耨耴为加试耩，每篇文章耱耰个题目，考试时间耽文章篇数耪耱耸聭聩聮耮

注意时间是总时长，考试是可以自己分配每篇文章的时长。阅读题可以往回翻，而听力题不能。

阅读题题型大致分为：理解推断题、句意重写题、词汇猜测题、插入句子题、段落和文章理解题。详

情分析可以参见备考资源。

阅读题的出题顺序不是按照难度，而是按照信息在文中出现的顺序，这样可以方便我们做题和阅读

同步进行，此外，题目还有帮助考生理解全文的功用，有时你不理解文章的主线在哪，题目的题干可能给

你提醒。

ζ 学长个人经验 首先建议耰经验考生先去做几个阅读真题去熟悉一下，我一开始是做的耲耰聭聩聮 耱耴题的

旧版试题，相对于新版时间紧张一些。刚开始也是经常做不完且错一堆，后来自己调整了习惯就好了。首

先要养成良好的阅读习惯，一定要读进去，而不是瞥一眼，要知道每一段大致都在讲什么。其次要注意时

间，阅读不可能让你全部读完再做题，我最后使用的方法是先把第一段读完，然后直接做题，边做题边

看文章。最后第耱耰题是玄学题，基本上让你选耳个文章的主旨，这种题有一系列坑，需要自己做题中把握。

但不用太担心，因为我阅读只准备了一个星期，一定要勤做题，多揣摩出题人思路。

3.2 听力

听力部分分为对话与讲座，对话耵题，讲座耶题，正常题量分布为耵耶耶耵耶耮

对话一般为实际生活场景，如图书馆、咖啡厅、办公室等等；而讲座都是某一个学科专题的，如心理

学、艺术学、历史学、考古学，如果有薄弱项，建议针对某讲座话题来准备。

ζ 学长的个人经验：由于我个人最擅长的是听力，所以准备时较为容易。一般来说我都会把自己带入

场景，假设自己就在对话或讲座的发生地点。另外，一定要了解对话或讲座的逻辑结构，知道某一处内容

在整体中是处于怎样的位置，是顺承引出的，还是并列结构的耱耲耳，考试时会有纸笔，所以平常练习可以

使用纸笔画结构。最后是注意细节，会有问题问你听力内容中某一个东西的具体特征是哪几项，注意记录

下来。结合这几项最重要的就是训练，习惯托福的听力语音、语调和节奏，也有小概率会遇到很难听清，

或听清后甚至不太好理解的表达，要注意这些，但不必过于担忧，基本功是王道。

3.3 口语

口语由改版前的联聡聳聫耱耭联聡聳聫耶 变成了现在的联聡聳聫耱耭联聡聳聫耴，删去了旧版的联聡聳聫耱、联聡聳聫耵耮 所以在做旧

版试题时，仅需要考虑联聡聳聫耲耬耳耬耴耬耶耮

Task2: 关于某一个论断或者选择，陈述你的观点。大部分是 聁聧聲聥聥耯聄聩聳聡聧聲聥聥 或 聃聨聯聯聳聥 聦聲聯聭 聴職聯

聯聰聴聩聯聮聳，读题后会给你耱耵聳准备时间，和耴耵聳作答时间。
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Task3: 会有阅读材料，你有耴耵聳去阅读它耨不是读出来耩，然后会有一段音频，对话中会有人发表对阅

读材料的看法耨并给出他耯她的理由耩，你需要根据题干总结材料和看法，准备耳耰聳后回答耶耰聳耮

Task4: 给出一个概念的定义，阅读耴耵聳，随后听一个音频，关于这个概念的解释和举例。然后准

备耳耰聳回答耶耰聳，总结阅读和听力材料，题目重点在听力材料上。

Task6: 直接给你一个音频，然后根据问你的问题来回答，准备耲耰聳回答耶耰聳，一般也是解释和总结某

个概念的。

ζ 学长的个人经验：我的口语答得不好所以个人经验也有限。如果说注意的点的话，一定要早准备口

语和写作，因为是主观题，而且是国人不太擅长的考试方式；其次，在准备的时候，可以用模板，但不要

用不自然的模板，并不是越高级的表达越分高，因为口语讲究自然，比如 联聯 聭聥 就比 聉聮 聭聹 聣聯聮聳聩聤聥聲聥聤

聯聰聩聮聩聯聮 更加自然，后者是写作的表达方式。最后一定要多加训练，联聡聳聫耲 不一定非要发表个人观点，而

是怎样好答、有逻辑要选择哪个。考试时不必紧张，想象自己是一个聎聡聴聩聶聥 聳聰聥聡聫聥聲 来回答就好，模板和

教程我放在下一节备考资源中。

3.4 写作

综合写作 Integrated Writing: 综合写作首先会给你一篇阅读材料，耳聭聩聮 阅读时间，一般是一个

现象的几个解释；然后你会听一个音频，一般是一个人去逐一反驳阅读材料。结束后你有耲耰聭聩聮 时间总结

阅读材料和听力材料，此时阅读材料会重新出现在屏幕左侧，写作时要更侧重听力材料，词数耳耰耰左右为

宜。注意不要照抄阅读材料的表达。

比如，我考试时的阅读材料是“聤聯聤聯鸟在某个岛上的灭绝与人类迁移到此有关”，并给出了三个理

由耨人类猎杀、森林消失、原环境适合聤聯聤聯鸟生存耩；而听力材料的教授逐一反驳了三个理由耨考古证明人

类没有猎杀，灭绝时森林保存完好、原环境已不适合生存耩。写作就要逐一对比，但是更侧重听力材料的

总结。

独立写作 Independent Writing: 关于某一个问题，选择你的立场、观点并写作，注意利用举例，

但不要涉及具体个人信息。一般模板会建议聨聯聯聫耫聤聥聭聯聮聳聴聲聡聴聩聯聮耪耲耫聳聵聭聭聡聲聹 分四段，论证时要加具体

例子。

ζ 学长的个人经验：我因为比较擅长写作其实没有太准备写作，但是一定要看教学视频给出的答题模

板，以防你没有按照要求答题。其实我感觉独立写作更像是高考语文写作，要加上更具有文学性的表达，

这样才能让人眼前一亮，印象中我写作的时候用的长句子比较多，比如 聳聯聭聥聴聨聩聮聧 聸聸聸 聳聯聭聥聴聨聩聮聧耬 職聨聩聣聨

聸聸聸聸耬 聲聥聳聵聬聴聩聮聧 聩聮 聸聸聸 这样的。

4 托福分板块备考资源

4.1 阅读

耱耮 联聐聏真题建议使用小站托福，小站托福也有聐聃版，但是使用的是耱耴题耲耰聭聩聮的旧版试题，可以当作

入门用
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耲耮 托福聢聩聬聩聢聩聬聩网课 这个系列课程比较冗长，是面向及其初学的初学者的，可以挑着倍速看，主要讲的

是试题类型

4.2 听力

耱耮 联聐聏真题小站托福

4.3 口语

耱耮 联聐聏真题小站托福熟悉各聴聡聳聫的往年题目，平时训练

耲耮 新版托福口语模板与建议 这个系列我看了几遍，时间还是较短的，会给你讲述托福的口语模板以及

使用建议

耳耮 英语兔 英语节奏， 英语语调 让你摆脱中国式英语

耴耮 托福考官揭秘口语高分技巧

4.4 写作

耱耮 联聐聏真题小站托福

耲耮 托福写作模板及建议 与口语的模板建议是同一老师

5 考场经验

不同地区的同学考场其实还是稍微有不同的，有的地区不同同学考试进度基本一致，有的考点别人

考口语时你可能在考听力。所以要集中注意力，或者捂住耳机，防止被打扰，专心在自己的做题上。

考试顺序是阅读听力口语写作，听力和口语间有耱耰分钟休息时间，你可以早回去考场候考，然后偷偷

去听考口语的同学都在说什么，提前预知一下口语的题目是什么。

疫情期间考试可能会严格，比如可能候考很长时间，所以要做好心理准备与身体准备。

6 学长学姐准备的过程及自评

ζ 学长备考过程耺 首先我自我判断是听力和写作较强，所以主要准备顺序的是口语、阅读、听力、写

作。在剩两个月的时候我开始准备托福单词，准备了一个月，期间没有做题耨十分不建议这样做，但我的

词汇基础比较牢了耩，然后剩一个月的时候用了半个月去准备了另一个事情，没有准备托福。最后半个月

先集中训练了听力和阅读一个星期，主要是刷题和思考错题，然后重新看题。然后开始准备口语，使用了

如上的资源来准备模板、答题思路等等，最后通过以上资源学了写作模板和答题思路。最后一段时间主

要刷听力、阅读、口语题。我是下午场的考试，上午为了进入节奏，刷了一套真题耨耳阅读、耶听力、口语，

https://www.bilibili.com/video/BV1qs411z7eh?share_source=copy_web
https://www.bilibili.com/video/BV1b7411t7Vr?share_source=copy_web
https://www.bilibili.com/video/BV1rt4y197Dy?share_source=copy_web
https://www.bilibili.com/video/BV1ev411i7tj?share_source=copy_web
https://www.bilibili.com/video/BV1Jb41157cz?share_source=copy_web
https://www.bilibili.com/video/BV1UE411E731?share_source=copy_web


6 学长学姐准备的过程及自评 耶

没有训练写作耩。个人感觉了解题目与模板、做真题、总结反思是冲刺阶段的事情，之前是巩固好了词汇

等等才令后面的准备顺利了一些。 耨总分 耲耹耫耲耸耫耲耰耫耲耷耽耱耰耴耩
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